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 بسم الله الرّحمان الرّحيم

نقدّم إلى السّادة المربّين هذه النّسخة المنقّحة من وثيقتنا هذه على إثر التّخفيف الّذي شهده برنامج الإيقاظ العلميّ للسّنة   
 السّادسة .

 يلها بجملة من التّقييمات والمناظرات الّتي وقد عملنا على تضمينها جملة من التّمارين الإضافيّة في كلّ محور وتذي

قدّرنا أنّ فيها ما يمكنّهم من مساعدة منظوريهم على الاستعداد الجيّد لمناظرة الدّخول إلى المدارس الإعداديةّ النّموذجيّة, هذه 
ائنا التّلاميذ على التّدرّب لمواجهتها المناظرة الّتي وإن كانت لنا منها مواقف وآراء فإننّا بوثيقتنا هذه نطمح أوّلا إلى مساعدة أبن

 وخوض غمارها في مادّة أضحت هاجسا في السّنوات الأخيرة وثانيا لمواجهة

 جشع البعض ممنّ يستغلّون هذه المناسبات لترويج كتب موازية ذات مضامين بعضها جيّد وبعضها دون ذلك وبأثمان باهضة . 

 كتب ووثائق مختلفة منها ما هو محلّي لوثيقة من تمارين فبعضها حوته  إنّا لا ندّعي تفرّدنا في كلّ ما تضمّنته ا

 ومنها ما استقيناه من كتب ومناهج عربيّة وأجنبيّة.

 ولأنّ هذه الوثيقة موجّهة أساسا للمربّّ فإنّ غايتنا من عدم تنزيل إصلاح للوضعيّات الواردة فيها يعود أساسا

 بحكم اختصاصه على حلّها والإجابة عنها فيكون ملجأ الولّي والتّلميذ إلى إعادة الاعتبار للمربّّ وهو القادر 

 في ذلك. 

 وقد نصحنا كثير من الأصدقاء بتحويل هذه الوثيقة  إلى كتاب مواز وتوزيعه بالمكتبات ولكنّ غايتنا لم تكن 

 لنا هذا.ولن تكون إلّا دعم المدرسة العموميّة مدرسة أبناء الشّعب الكريم ولو بجهد متواضع كعم

 آمل أن يجد الجميع ما يفيده في هذه الوثيقة. 

 مع كلّ الأماني لأبنائنا وبناتنا بالنّجاح والتّوفيق في كلّ مساعيهم .

 .والله من وراء القصد 

 سالم بلغيث
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 :واذكر أيّ السّمكتين ستعيش مدّة أطول.؟ علّل إجابتك( لاحظ الصّور 1

      
 

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

 نتائجها:دلالاتها أو التّجارب التّالية  فسّرها وبيّن والصّور و لاحظ ( 1

 التّفسير والنّتيجة أو الاستنتاج التّجربة أو الملاحظة
 الهواء تذوّق محاولة

 مفتوح فضاء في الهواء شمّ  محاولة
 الهواء رؤيةّ محاولة

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 

 

1الحوض  2الحوض    
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............................................................ 
............................................... 

 

.............................................................. 
............................................................. 

............................................................ 
............................................... 

asus
Nouveau tampon



  

 
 
 

 عربيّة  2** كتاب مجانيّ*** سالم بلغيث : متفقدّ أوّل للمدارس الابتدائيّة*** دائرة النفّيضة أستعدّ للمناظرة في الإيقاظ العلميّ 

4 
 

 

.............................................................. 
............................................................. 

............................................................ 
............................................... 

 

 

 

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 

............................................... 

 

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 

.............................................. 

 

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 
............................................... 

 

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 
............................................... 

 

.............................................................. 
............................................................. 
............................................................ 
............................................... 

asus
Nouveau tampon



  

 
 
 

 عربيّة  2** كتاب مجانيّ*** سالم بلغيث : متفقدّ أوّل للمدارس الابتدائيّة*** دائرة النفّيضة أستعدّ للمناظرة في الإيقاظ العلميّ 

5 
 

 ( امـحّت من الفقرة التّالية عبارات عديدة. تكهّن بها .2

 
 ( أصلح الخطأ في نتائج التّجارب التّالية إن وجد:3

 

  الهواء قابل للتّقلّص 

 

  الهواء قابل للانضغاط

 

  الهواء ضروري للاحتراق

 

  الهواء قابل للانتشار

 

الهواء الحارّ أخفّ من الهواء 
 البارد
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 التّجربة واكمل بما يناسب:لاحظ ( 4

 

 

 يحتوي الهواء على ..........................

 

 يحتوي الهواء على .........................

 

 يحتوي الهواء على............................

 

 يحتوي الهواء على ..............................

 :م ماهو صحيح أما)×( ضع علامة ( 5

 تنمو النّباتات على سطح القمر......         
 الهواء ضروريّ للبذور المزروعة....    
 يتنفّس الإنسان الهواء المذاب في الماء..... 
 يتنفّس رائد الفضاء هواء القمر..... 
 ..... ّتختنق السّمكة في الهواء الجوّي 
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 ء( رتّب الغازات التّالية حسب توفّرها في الهوا6
  أكسيجين

 أرغون
 نيتروجين

 ثاني أكسيد الكربون
 ( أكتب في الفراغات  اسم احد الغازين التّاليين: هواء/ أكسيجين.7

 غ1.43..................يزن اللّتر منه 
 غ1.3..................يزن اللّتر منه  

 ................. يؤجّج نارا كادت تنطفئ
 يد الغازات الأخرى.................يحتوي عد

 ( تجفّ الثيّاب المبتلّة بالماء بسهولة .8
  أمّا الثيّاب المبتلّة بالزّيت فإنّّا لا تجفّ .

 كيف تفسّر ذلك؟

............................................................................................. 
............................................................................................. 

 ( رتّب الأجسام التّالية وفق سرعة احتراقها :9
 
 

.........      ........       .......        ........     ........          ..... 
 فسّر لماذا يحترق ......................أوّلا؟

............................................................................................. 

 فحــــــم شــــــمع بنزيــــن زيــــت كــــحول نفـــــط
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 ( أكمل الرّسم التّالي بكتابة العناصر الضّروريةّ لحدوث الاحتراق في الهواء:11

 
 ( هل يمكن لرائد الفضاء أن يشعل عود ثقاب على سطح القمر؟ علّل إجابتك.11

................................................................................................ 
................................................................................................ 

................................................................................................. 
 . صفها واذكر نتيجتها .وماذا نستنتج منها.( تعدّد التّجارب التّالية ما ينتج عن عمليّة الاحتراق12
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( اندلع حريق في إحدى القاعات فبادر أحد الموظفّين بفتح  النّوافذ فأشار عليه زميله بعدم فعل ذلك. 13
 أيهّما على حقّ؟ لماذا؟

....................................................................................................

.................................................................................................... 
 ( أثناء قلي البطاطا  ارتفع فوق المقلاة لهب .14

 صدر هذا اللّهب؟ماهو م
.................................................... 

 ذلك؟ علّل إجابتك.تستعمل المرأة منديلا مبلّلا لإطفاء اللّهب. هل ستنجح في 
....................................................................................................

................................................................................................... 
 ( وجود هذه الآلة إجباريّ في كلّ المؤسّسات ووسائل النّقل. لماذا؟15
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.......................................................................... 
 ...........................................فسّر كيف تعمل؟..............

 ( ألاحظ التّجارب وأكمل بالعبارات التّالية : في الهواء /في الأكسيجين/تامّ/غير تامّ 15

 

 

 احتراق في ......................           احتراق في.....................      

 

* 

                            

 ...........                  احتراق .........................احتراق 

 :وأكمل المعطيات النّاقصة في الرّسم التاّليألاحظ  (15

 
 ( رتّب مراحل احتراق الشّمعة:16
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احتراق الغاز النّاتج عن ذوبان الحامض  ذوبان الحامض الشّمعيّ بمفعول الحرارة            إشعال الفتيلة 
 عن اشتعال الشّمعة              الضّوء النّاتج              الشّمعي

 ( لاحظ التّجربة وفسّرها :17

............................................................................. 

........................................................................... 

 قم المناسب أمام كلّ فقرة ( أكتب الرّ 18

                                                         

 

 

 

 لية وأكمل بما يناسب من العبارات( ألاحظ التّجربة التّا19

 
بعد أسبوع ارتفع مستوى الماء في  الأنبوب و.........................قطع الحديد واحتلّ الماء  

 ...مكان................
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 حجم الهواء في القارورة وهو غاز.............................. 1/5الغاز الّذي عوّضه الماء يمثّل 

 ( يتغيّر لون الفاكهة إذا قطعت وتركت في الهواء الطلّق . 21

 ما سبب هذه الظاّهرة حسب رأيك؟

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

 ( ألاحظ الصّورة و أكتب ما يناسب مكان النّقط .21

 

 لمنع تآكل الأشياء الحديديةّ بمفعول...................... ينبغي 

 * إزالة ........................عن الحديد بفرشاة معدنيّة.

 ...............خاصّ ـــــــــــ* عزل الحديد عن .................................. بطليه ب

 

 

 

 

 التّأكسد –الهواء الجاري –الصّدأ –دهن 

 جرّب....وفسّر                                                 

 ضع بالونا داخل زجاجة وشدّ فوهته إلى فوهة الزّجاجة

 ه....لن تنجح في ذلك ....لماذا؟حاول نفخ
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  ( أكتب مكوّنات الجهاز التّنفّسيّ عند الإنسان:22

 

 
 

 ( أجيب عن الأسئلة التّالية:23

 

 

 

 

الشّعبة الرّئويةّ  –الرّئة اليمنى  –فتحة أنفيّة –بلعوم  –حنجرة  –الشّعبة الرّئويةّ اليمنى  –الرّئة اليسرى  –قصبة هوائيّة  -الحجاب الحاجز
 تجويف الأنف -فم  -اليسرى
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1. .............................................................................................
........................................................................................... 

2. ..............................................................................................
.......................................................................................... 

3. ..............................................................................................
.......................................................................................... 

4. ..............................................................................................
.......................................................................................... 

5. ..............................................................................................
.......................................................................................... 

6. ......................................................................................... 
......................................................................................... 

 .الفقرة بالصّورة والعنوان المناسبين  ( أقرأ وأربط 24

 * تقلصّ العضلات  التنّفسّيةّ *

 * يرتفع القفص الصّدريّ.

 * تتقلصّ عضلة الحجاب الحاجز*

* تمطّط الرّئتين و نقص ضغط الهواء 

 داخلهما مقارنة بالوسط الخارجيّ*

 * اندفاع الهواء  الخارجيّ إلى الرّئتين*

 

  

 
 

 

 

 

 تخي العضلات التنّفسّيةّ** تر

 *ينخفض القفص الصّدريّ*

 *ترتخي عضلة الحجاب الحاجز*

 * انقباض حجم التجّويف الصّدريّ*

 * يخرج الهواء من الرّئتين*
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 و فسّر نتائجها : حول مكوّنات هواء الزّفير لاحظ التّجارب التاّلية( 25

 

 

.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 

 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

.......................................................... 

 هواء الزّفير غنّي بـــــــــــــ.....................وبـــــــــــ.................................

 بعد دقائق:  ( أ/لاحظ التّجربة التاّلية وأصلح الخطأ إن وجد:25

 2* تزداد كمّيّة الماء الملوّن في الزّجاجة 

................................... 

 غنّي بالأكسيجين  1 * هواء الزّجاجة

.................................... 

 فسّر نتائج التّجربة ب/ 
1........................................................................................................:
2:....................................................................................................... 

 

2 1 
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 ( يمثّل الرّسم التّالي عمليّة التّبادل الغازيّ في مستوى الحويصلات الرّئويةّ.26

 أذكر وعلّل ما تلاحظ فيه من أخطاء.

 
 ........................................................................................

...........................................................................................................
........................................................................................................ 

لى لتلوّث الهواء عحسب رأيك ما هي الانعكاسات السّلبيّة ( 27
 عمليّة التّنفّس :

..................................................... 

..................................................... 

.................................................... 

.................................................... 
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  دة للمحافظة على الجهاز التنّفّسيّ:قدّم نصائح مفي( 28

 ........................................................ 
 .......................................................... 
 ......................................................... 
 ......................................................... 

. 

فوقه  تضعو فسّر لماذا تجد ثقوب على جوانب الكانون ولماذا أ/( 29
انة مفتوحة من الجانبين) صليحة( اسطو 

.......................................................................................... 

........................................................................................ 

 ب/ اللّون الأسود دليل على أنّ احتراق الفحم.........................

 ج/ ما هو الخطر الّذي يمكن أن ينحم عن البقاء بجانب  الكانون  في غرفة مغلقة؟

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 
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  تمارين إضافيّة

 لرّسم وأتّم بالعبارات المناسبة ثمّ أفسّر .لاحظ ا (1

 
 أتّم  الرّسم التّالي بالعبارات المناسبة :  (2

 
 

 .............................................اعط عنوانا للرّسم السّابق: ....... 

 التّفسير

............................. 

.............................. 

............................... 

 التّفسير

............................. 

..............................  

............................... 
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 أحضرت الأمّ حليبا للطفي،وجده ساخنا فهمّ بالنّفخ فيه إلاّ أمّه نّته عن فعل ذلك.(3

  لماذا نّت الأمّ ابنها عن النّفخ في الحليب السّاخن؟

....................................................................................................
................................................................................................... 

 أذكر ماذا يحدث في كلّ مرّة . (4

  
 

  

 

 تناول لطفي فنجان الحليب و بينما هو يشرب إذ به يشرق. (5

 لماذا يشرق الإنسان أحيانا؟

............................................................................................. 

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.. 

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.. 

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.. 
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6)  

 
....................................................................................................

...........................................................................................................
.......................................................................................................... 

 لاحظ الرّسم التّالي وبيّن علاقته بالتّبادل الغازي .  (7

 
....................................................................................................

..................................................................................................... 
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 أربط بسهم ثمّ أجيب : (8
 * في مستوى الرّئتين  *                  * تتمّ عمليّة الاحتراق

 * في مستوى الخليّة   *                   *  تتمّ عمليّة التّبادل الغازيّ 
 أ/  من هو المسؤول عن نقل الغازات؟

............................................................. 
 /كيف يكون الدّم عند اتّّاده بالأكسيجين؟ب

................................................................ 
 ج/ متى يكون لون الدّم قاتما ؟

................................................................ 
 لاحظ ثمّ اكتب : صواب/ خطأ (9

     
  ّة الاحتراقالأكسيجين ضروريّ لعملي                          ....................... 
  ضاء الجسم تمتصّ ثنائي أكسيد الكربون                 .....................‘خلايا 
  الأكسيجين ضروريّ لعمليّة حرق الموادّ الغذائيّة الّتي تّم هضمها وقام الدّم بامتصاصها

...................... 
 وقود في السّيّارة ليعطي الحرارة الّتي تّركّها ..............................يحترق ال 
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 عدْ إلى الرّسمين السّابقين وأجب عن الأسئلة التّالية : (11
 * ما مصدر الطاّقة بالنّسبة للإنسان ؟ ............................................

 .........................................* ما مصدر الطاّقة بالنّسبة للسّيّارة ؟ ....
 * في كلتا الحالتيْن ما أهّميّة الأكسيجين ؟ ...........................................

 (  شاهدت جارك يستعمل الآلة التّالية. هل تعرف لماذا ؟ 11

 
 

 فسّر التّجربة التّالية  واذكر نتيجتها :( 12

 
................................................................................................ 

............................................................................................... 

............................................................................................... 

 ؟ ماذا يثبت ذلك؟2ما هو سبب نزول البالون عدد  (13

......................................................................

......................................................................

......................................................................

......................................................................

.....................................................................  
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 .صّورةضغيرة كما في ال ثبت بالون في عنق قنينة -أ  (14

 ماء دافئ. ضضع القنينة في حو  -2

 ماذا تلاحظ؟ ..................................................

 .ماهو تفسير ذلك؟ ...........................................

............................................................. 

 تثبت التجربة التّالية خاصّيّة من خاصّيات الهواء.  (15

 ما هي هذه الخاصّيّة؟

.............................................................. 

............................................................. 

 أيهّما أثقل ؟ الماء أم الهواء؟ اقترح تجربة لتعليل  إجابتك (16

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................ 
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 لاحظ التّجربة التّالية وبيّن ماذا تثبت؟ (17

............................................ 
........................................... 

............................................. 

 وقع عمر في أخطاء وهو يفسّر التّجربتين التّاليتين . اصلح هذه الأخطاء. (18

 

 

 

 

 بمفعول اكتساب الهواء داخله للحرارة. 2قلّص البالون عدد ت 
 .................................................................................... 
  بمفعول برودة الهواء داخله  1تمطّط البالون عدد 
 .................................................................................... 

 لماذا يرتفع المنطاد في الفضاء ؟ (19

...................................... 

...................................... 

...................................... 
..................................... 
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 من الدّخول إلى القارورة؟هل يمكنك تفسير كيف تمكّنت البيضة المسلوقة  (21

............................................... 

............................................... 

............................................... 

............................................... 
............................................... 

............................................... 

 لاحظ الرّسم وأكمل بعبارة مناسبة مماّ يلي : متقلّص/ حارّ/ مضغوط/ منتشر/ خفيف/ بارد  (21

 
 ؟ جل بأن لا يشعل النّارلم طالبت المرأة الرّ حسب رأيك   (22

  
......................................................... 

.......................................................... 
......................................................... 
......................................................... 

.......................................................... 
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 ربة التّالية واذكر ما ينتج عنها:لاحظ جيّدا التّج (23
 

 
................................................................................................

.............................................................................................. 
 الاحتراق .خطار النّاجمة عن هذا عدّد الأ (24

 
................................................................................................

............................................................................................... 
................................................................................................

................................................................................................

................................................................................................
............................................................................................... 
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 رتّب مراحل استعمال آلة الإطفاء (25
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أكمل الخارطة المفاهيميّة التّالية: (26
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 (لاحظ الصّور ثمّ أكمل المخطّط التّالي بما بناسب من عبارات :1

  

 

 

 

 

 

 

 

 واحدة بالجزء المناسب:( أقرأ الفقرتين التّاليتين وأربط كلّ 2

 

 

 

 يتكوّن جهاز الدّوران من :
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 ( لاحظ الصّورة المجهريةّ لقطرة دمّ واكتب مكوّناتها:3 

 
 ( أكتب المعطيات التّالية في مواضعها الصّحيحة من الجدول التّالي:4

تتحطمّ في  -وظيفتها تنفّسيّة -بها نواة-تتكوّن في نخاع العظم الأحمر -ليس بها نواة-مقعّرة الوجهين -عديمة اللّون
تتكوّن في نخاع العظم والعقد  -تنخفض في حال فقر الدّمّ  -تعطي الدّم لونه الأحمر -وظيفتها دفاعيّة -الطّحال

 -يوما121تعيش  -اللّمفاويةّ

 كريّات الدّمّ البيضاء كريّات الدّمّ الحمراء
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 أصلح العبارات الخاطئة مماّ يلي: (4

 مراء عند الرّجل أكثر منه عند المرأة.* عدد الكريّات الح

...............................................................* 

 * الوظيفة الرّئيسيّة للكريّات الحمراء هي مقاومة الجراثيم.

..............................................................* 

 نقل الأغذية وفضلات خلايا الجسم. * الوظيفة الرّئيسيّة للبلازما هي

........................................................................* 

 * عدد الكريّات البيضاء عند الكهل أكثر منه عند الطفّل.

..........................................................* 

 غازات التّنفّسيّة.* دور الصّفيحات الدّمويةّ هو نقل ال

...........................................................* 

 ( لاحظ  المخطّط الجانبّي واذكر 5

 * الصّنف المتبرعّ العامّ هو......

 *الصّنف الآخذ العامّ هو........

 ( أكمل مكوّنات كلّ دم بالعبارات المناسبة:6
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 شعريّ -وريديّ  -واكتب نوع كلّ نزيف دمويّ : شرياني( أ/لاحظ الصّور 7

 
 ب/ أيّ أنواع النّزيف أخطر؟ لماذا؟

...................................................................................................... 

..................................................................................................... 

 ألاحظ وأكتب العبارة المناسبة في الفراغ (8

 مستوى ............ في المحيط و الجيم أعضاء بين الغازي التّبادل يتمّ 

 ......................ـب غنياّ الحويصلة إلى الهواء يدخل

 ......................... بـ غنيّا من لحويصلة الهواء يخرج 

 ...................... بـ غنيّا الحويصلة إلى الدّم يدخل

 ....................... ـ ب غنيّا الحويصلة من الدّم يخرج

 

 

 

 

................................. 

.................................. 

..................................

... 

 

 من فوائد التّبرعّ بالدّمّ:

الوقاية من خطر الإصابة بأمراض القلب 
لدّمّ الحمراءتجديد كريّات ا 
 ّتّسين تدفّق الدّم 
تقليل مخزون الحديد الضّارّ في الجسم 
تقليل مخاطر الإصابة بمرض السّرطان  
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 تمارين إضافيّة

 رة في مكانّا المناسب من الرّسم:أكتب كلّ فق (1
دّمويةّ شبكة منال  الشّعيرات 

أدقّ  لدّمويةّ تربط بينا وعيةالأ �  �� 
نّايات الشّرايين مع أدقّ  أدقّ 

  نّايات الأوردة

الشّرايين تّمل الدّم من القلب إلى بقيّة 
 �أعضاء الجسم

الأوردة تّمل الدّم من أعضاء الجسم إلى 
 القلب

  

   

 أتّم الصّورة التّالية بما يناسب من عبارات (2

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

. 

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.....................................

.....................................

.....................................

.....................................
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 أكمّل مخطّط الدّورة الدّمويةّ الصّغرى: (3

 
 دّمويةّ الكبرى :أكمّل مخطّط الدّورة ال (4

 
 أكمل فراغات هذا النّصّ بما يناسب من عبارات : (5
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 ( أمام الصّورة الّتي تمثّل الفحص المخبريّ لدم ميساء :×ضع علامة ) (6

 
 .بفقر الدّم  أقدّم جملة من النّصائح لأصدقائي لكي يتفادوا الإصابة (7

 ....................................................................................... 
 ....................................................................................... 
 ....................................................................................... 

 أقرأ النّصّ التّالي ثمّ أجيب . (8
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 لرّئيسيّ للإصابة بتصلّب الشّرايين وانسدادها؟أ/ماهو المسبّب ا (9

.............................................................................................. 
 ب/ قدّم جملة من النّصائح لتفادي الإصابة بتصلّب الشّرايين وانسدادها.

 ........................................................................................ 
 ....................................................................................... 
 ...................................................................................... 

 لابس الضّيّقة . ماهي هذه المخاطر حسب رأيك؟سمعت أمّك تّذّر أختك من مخاطر  ارتداء الم (11

 

 

 

 

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................

........................................................ 
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 تسلية

 ساعد قطرات الدّمّ على الوصول إلى القلب
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 ( اكمل مخطّط الأغذية بما يناسب من عبارات:1
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 لاحظ الصّورة ثمّ أجب عن الأسئلة الموالية: (2

 
 ؟أعلاه� الصّورة في الشّكل نُسمّي ماذا* 

............................................................... 

 لماذا؟ الغذائيّ؟ الهرم في غذاء   مجموعة   أكبرُ � ما.*

................................................................................................. 

 ؟ الغذائي الهرم في غذاء   مجموعة   أصغرُ � ما*

............................................................................ 

 معتدلة؟ بكميّات   نسانُ الإ جسم يحتاجها التي الغذائيّة المجموعة ما*

................................................................................... 

 وازنة؟( متى تكون الوجبة الغذائية مت3

........................................................................................... 
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 وجبة غذاء متوازنة: ) بالرّسم أو بالكتابة( ( كوّن4

 
 فسّر سبب خطئها( في ما يلي معتقدات غذائيّة خاطئة .5

 * أكل البيض طازجا أفضل من أكله مطبوخا

............................................................................................... 

 * لا تأكل سمكا وتشرب لبنا

................................................................................................ 

 * أكل اللّحم مهضّبا ) لم يشو جيّدا ( أفضل .

................................................................................................ 

 *  تناول العجين أفضل من الحليب للمرأة المرضعة لأنهّ يساعدها على درّ اللّبن أكثر.

.............................................................................................. 
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 عمريةّ فئة لكلّ  المناسبة الغذائيّة المجموعة أكتب (6

 ........................ أغذية إلى أكثر يحتاج الكهل 

 ........................ أغذية إلى أكثر يحتاج الطفل 

  ........................ أغذية إلى أكثر يحتاج الشيخ

 :( أربط كلّ مرض بأسبابه 7

 بوطالاسقر 

 

 نقص فيتامين أ في الأغذية   
 

 الكساح

  

 نقص فيتامين ج في الأغذية
 

 العشى اللّيليّ 

 

 الإفراط في الأكل 

 السّمنة

 

 نقص فيتامين د في الأغذية
 

( تعاني هذه المرأة من مرض سببه سوء التّغذية حاول معرفته من خلال هذه الأعراض.  بم تنصحها لتجاوز هذا 9
 المرض؟
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الشّعور بالضّعف أو الإرهاق أو التّعب العامّ. صعوبة التّركيز والإحساس بـالدّوخة. الأرق، وحصول تشنّجات في 
السّاق. ضيق في التنفّس وصداع، خاصّةً أثناء التّمارين الرياضيّة أو بذل مجهود. الجفاف وتصلّب الأظافر. عدم 

عور بارتفاع في حرارة الجسم، وعدم القدرة على تّمّل الجوّ تّمّل الجو البارد، بسبب نقص مخزون الحديد. الشّ 
 ....الحار

 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

( رافقت جدّتك المريضة إلى المستوصف فقام الممرّض بوخزها 11
 بإبرة ثمّ استعمل هذه الآلة.

 .....................................ماذا تقيس هذه الآلة؟

 :ثمّ قدّم الممرّض لجدّتك نصائح عديدة منها

 

 

 

 

 

 

 هل عرفت المرض الّذي تعاني منه جدّتك؟

...................................................................................... 

 .المحافظة على الوزن المثالي -

 .تجنب تناول السكريات مثل الحلويات والكيك والعصائر المحلاة بالسكر -

 .ياف مثل الخضروات والفواكه الطازجة والخبز الأسمرتناول الأغذية الغنية بالأل -

الابتعاد عن الأغذية الغنية بالدهون المشبعة  وتناول أقل كمية من اللحوم والجبن والزبدة و الشوكولاتة  -
 .والأغذية المقلية، وتقليل ملح الطعام

 .الاعتناء بالأسنان وتنظيفها مرتين يومياً على الأقل -

asus
Nouveau tampon
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 تمارين إضافيّة

 اعط تسمية لكلّ مجموعة غذائيّة  (1

      
      

  الّتي تّتويها. ةصر الغذائيّ اأكتب أمام كلّ مجموعة غذائيّة العن(2

 

 

 

 

 ذائيّةأكتب في كلّ فراغ وظيفة كلّ مجموعة غ (2
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 أكمل المخطّط التّالي بما يناسب . (3

 
 تمثّل الصّورة التاّلية لمجة تلميذة وتتكوّن من : قطعة خبز/ صالامي / برتقالة (1

 مارأيك في هذه اللّمجة؟ علّل جوابك.
....................................................................... 

....................................................................... 
............................................................................................... 

 هل لديك فكرة عمّا تعنيه التّواريخ الواردة على غطاء علبة المربّّ .(4

 
...........................................................................................................

..................................................................................... 

 ما الفرق بين الغذاء الطاّزج والغذاء المعلّب؟ أيهّما اكثر إفادة لجسم الإنسان؟ لماذا؟(5

.....................................................................................
..................................................................................... 

 

asus
Nouveau tampon
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 ؟ لماذا أصيب به؟ بماذا تنصحه؟ني منه هذا الطفّل اما هو المرض الّذي يع (6

 
....................................................................................................

....................................................................................................
.......................................................................................... ......... 

 ( يحبّذ الكثير من النّاس تناول الوجبات السّريعة . ماهي مضارهّا ؟7

 
...........................................................................................................

...........................................................................................................
......................................................................................................... 
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 :لاحظ الصّورة واذكر نوع الفيتامين الّذي يتوفّر بكثرة في  كلّ مجموعة أغذية ( 8
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 يساعد على حماية الجلد  تّت كلّ فعل  ؆( ضع علامة 9
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 ( أكتب العبارات التّالية في مكانّا المناسب11

 
 أكمل مخطّط مكوّنات الجلد بما يناسب: (11
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 تسلية

 

 أربط بين النّقاط لأتعرّف الرّسم المخفيّ 
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 ر فلّاح في حلّ للتّرفيع من إنتاج حقله .فقرّر استعمال المبيدات الكيمياويةّ للقضاء على الحشرات .( فكّ 1

 ولكنّه تفاجأ بتراجع منتوجه .

 ماهو سبب ذلك يا ترى؟

...................................................................................................... 

 مخطّط الوسط الحيّ بما يناسب من عبارات:أكمل  (2
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 ( أكتب : منتج / مستهلك / مفكّك   تّت  صورة كلّ كائن مماّ يلي :3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 

 

    
     

 ( أملأ الفراغات بما يناسب:4

 
 نسخ ربيع هذا الرّسم ولكنّه أخطأ في كتابة العبارات ساعده على إصلاحها.( 5
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 ( لاحظ هرم الطاّقة وحاول تفسير سبب نقصان عدد الكائنات كلّما انتقلنا إلى القمّة.6

  
 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 
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 ( أربط بين الكائنات التاّلية بسهم لتكوين علاقة:  غذاء لــــــ.........7

 
 سلاسل غذائيّة يكون فيها الإنسان مستهلكا : 4( كوّن 8

 * من الدّرجة الأولى:

 

 * من الدّرجة الثاّنية:

 

 * من الدّرجة الثاّلثة: 

 

 * من الدّرجة الرّابعة:
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 ( شاهدت تقوى في إحدى البرامج الوثائقيّة 9

  أسدا يفترس حمارا وحشيّا فقالت:

 " ما هي فائدة هذه الحيوانات المفترسة؟ 

 ليتها تنقرض كي تعيش بقيّة الحيوانات في سلام"

 ما رأيك في قول تقوى؟ علّل جوابك.

...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

 شاهدت فلّاحا يطمر تّت تربة حقله جثث بعض ( 11

  انات والنّباتات .الحيو 

 ترى ما تفسيرك لذلك؟

............................................................

............................................................
........................................................................................................ 

 ( صنّف تأثيرات  الإنسان التّالية في الوسط البيئي  في الجدول:31

 الرّعي الجائر -الرّاحة البيولوجيّة –إدخال أنواع جديدة في الوسط البيئي  -القضاء على بعض الكائنات الحيّة

 -يد غير المقنّنالصّ  -التّشجير -الحرائق -إنشاء محميّات -استعمال المبيدات -حماية التّربة من الانجراف
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 تأثيرات سلبيّة تأثيرات إيجابيّة
  
  
  
  
  
  
 تلوّث بحريّ المنشأ –لاحظ الصّور واكتب : تلوّث برّي المنشأ ( 11

        
...............................    ...............................   .............................. 

           
..................................       ...........................     ........................... 
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 ( أربط كلّ تلوّث بحريّ المنشإ  بمصدره:12

 * تلوّث كيميائيّ *                       * مثل طرح مياه  تبريدالمعامل

 * طرد مياه مجاري المدن   *تلوّث إشعاعيّ *                       

 * تلوّث بكتيريّ *                         * إلقاء فضلات المعامل الدّريّة

 * طرح مياه وفضلات المصانع           *تلوّث حراريّ*                

 *  تلوّث عضويّ*                         * طرح مواد عضويةّ كثيرة عبر المجاري

 تّت الماء غير الصّالح للشّرب :)×(  ضع علامةأ/( 13
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 للحصول على مياه صالحة للشّرب اتبّاعهاب/ صف الطرّق الّتي يمكن 

 
...........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

 ج / ماهي الأمراض الّتي يمكن أن تصيب الإنسان إذا شرب المياه الّتي وضعت تّتها العلامة؟

.............................   ......................................      ............................ 
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-لفراغات العبارات المناسبة مماّ يلي ) تهوئة( يمثّل الرّسم التّالي محطةّ تطهير للمياه المستعملة . اكتب في ا14
 ترسيب( .-تعقيم-ترشيح

 
 أربط كلّ مرض ينتج عن شرب مياه ملوّثة بأعراضه (15

 ....حّمى وصداع وآلام في الأمعاء  الكوليرا    

 اصفرار الجلد والعينين+فقدان الشهيّة  التيفية الحمّى
 رغبة في التّقيّؤ +حّمى...

 آلام شديدة في الظّهر والأطراف البوصفّير 
 ...تقيّؤ وإسهال متكرّر
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 ( ما هو السّبب الرّئيسيّ للأمراض السّابقة.16

 قدّم جملة من النّصائح للوقاية منها:

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................
......................................................................................................... 

 ( لاحظ الرسوم واكتب العبر المستفادة منها:17

 
...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

.......................................................................................................... 
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 تمارين إضافيّة

 اكتب )من( تّت صورة الكائن المنتج و) مس( تّت صورة الكائن المستهلك. (1

 
 أصلح الأخطاء الّتي وردت في المخطّط التّالي: (2

 

asus
Nouveau tampon
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 أكتب العبارات التّالية في مواضعها من المخطّط التاّلي: (3

 ة ) طحالب(عوالق نباتيّ  –عوالق حيوانيّة  –الأسماك الكبيرة -البكتيريا -أسماك ويرفات

 
 

 

 

 كوّن أكبر عدد ممكن من السّلاسل الغذائيّة اعتمادا على الصّورة التّالية: (1

asus
Nouveau tampon
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...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

........................................................................................................ 

 عمّر الجدول التاّلي بما يناسب  (2
كائنات مستهلكة  كائنات مفكّكة كائنات منتجة للغذاء

 1درجة
 كائنات كالشة
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 أ/هذا الرّسم تنقصه أسهم لتتمّ علاقات انتقال الطاّقة في السّلسلة الغذائيّة التّالية: (3

 
/مستهلك 2منتج/ مستهلك درجة / مفكّك/ 1ب/ أكتب في الخانات ما يناسب مماّ يلي: مستهلك درجة 

 3/مستهلك درجة 4درجة

 أحيط بدائرة الكائنات المستهلكة من الدّرجة الأولى في السّلاسل الغذائيّة التّالية: (4

 



  

 
 
 

 عربيّة  2** كتاب مجانيّ*** سالم بلغيث : متفقدّ أوّل للمدارس الابتدائيّة*** دائرة النفّيضة أستعدّ للمناظرة في الإيقاظ العلميّ 

63 
 

 أخّمن العبارات النّاقصة في النّصّ التّالي: (5

 لاحظ الصّورة التّالية واكتب فقرة تعبّر عن مضمونّا  (6

 
....................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

...........................................................................................................
......................................................................................................... 
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 ( لاحظ صورة البحيرة التاّلية وعدّد المخاطر والأضرار النّاجمة عن تلوّثها .7

 
 ................................................................................................ 
 ................................................................................................ 
 ................................................................................................ 
 ................................................................................................. 

 ياه.ألاحظ الصّور وأسّمي نوع التّلوّث الّذي أصاب الم ( .8
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................... ................................... 

................................... 
................................... 

................................... 



  

 
 
 

 عربيّة  2** كتاب مجانيّ*** سالم بلغيث : متفقدّ أوّل للمدارس الابتدائيّة*** دائرة النفّيضة أستعدّ للمناظرة في الإيقاظ العلميّ 

65 
 

 ( لاحظ الصّورة التّالية واكتب فقرة عن المخاطر الّتي يمكن أن يتعرّض إليها الطفّل الثاّني .9

 
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

........................................................................................... 

 أصلح الأخطاء الواردة في التّسميات المرافقة لها .و ألاحظ الصّور 11

 
 

 ........................  التّرسيب التّعقيم  .......................

 

 

 التّرشيح ........................ التّقطير ......................
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لّذي نتحصّل عليه من عمليّة التّقطير منعدم الإفادة قالت تقوى لأختها رقّة هل تعلمين أنّ الماء ا (11
 لجسم الإنسان . هل توافقها في قولها؟ برّر جوابك.

 
.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................ 
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 تسلية
 

 حاول معرفة الكلمة المختفية في الشّبكة التّالية
 
 

 
 
 عمليّة ضروريةّ للحياة -1
 عضو حاسّة الشّمّ. -2
 اسم الغرفة السّفليّة من القلب. -3
 دل الغازيّ  مستواها التّبايتمّ في -4
 سان للتّعرّق.موجودة في مستوى بشرة الإن -5
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 أقرأ القصّة ثمّ أجيب: (1

 
 

 :المغانط أنواع  � أكتبُ �و السّابق ، المخُطّط   مّل أتأ�( 2

 

 

كى  ( ماغنيس) ىويحدع تركيا قرب   صغيرة بلدة   في راعيا   أن   يُح
 الحديدي   الط رف ذات عصاه أن   لاحظ   غنا، للأ  رعيه وأثناء

 المحتوي حذاءه أن   كما السوداء   الحجارة   بعض نحو   تنجذبح 
 بدايةح  هذه وكانت الحجارة  بهذه يلتصقح  كثيرة   مسامير   على

 . العجيب الحجر اكتشاف
 ...................... الحاضر؟ وقتنا في الحجر هذا على نحطْل قح  ماذا
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 ( سمّ  كلّ نوع من أنواع المغانط الإصطناعيّة التّالية. هناك نوع آخر.هل تعرفه؟ ارسمه في الإطار .3

 

 ( أربط بسهم بين المغنط والأجسام الّتي يجذبها:4
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 لاحظ التّجارب التّالية وفسّرها لتبيّن خاصّيات المغنط (5
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 ماء، به كأس   داخلمشبك ورق  أضعُ  (21

  .المغناطيس إخراجه باستخدام� أحاول�و 

  ..........................................يحدث؟ ماذا أصفُ 

   الحديد، من عُلبة   في الورق   مشبك   أضعُ 

 .المغناطيس باستخدام إخراجه أحاول�و

 .................................................يحدثُ؟ ماذا أصفُ 

 )نحاس خشب، ورق،( :مثل أخرى� مواد على المشبك   وضع   أجرّبُ 

 :أنّ  أستنتجُ 

 تخترقُ  ولا ، .................المواد تخترقُ  المغناطيس قوّة  
 ...........................المواد

 التّالي: الشّكل في المغانط أقطاب  � ألوّنُ  (19

 

asus
Nouveau tampon



  

 
 
 

 عربيّة  2** كتاب مجانيّ*** سالم بلغيث : متفقدّ أوّل للمدارس الابتدائيّة*** دائرة النفّيضة أستعدّ للمناظرة في الإيقاظ العلميّ 

72 
 

.  

 :إبرتها  التّجارب التّالية  أكتب ) ت( تّت كلّ بوصلة تنحرفأ/ (21

     

           
ماذا تستنتج من التّجارب ب/

 السّابقة:........................................................................................

 ( لاحظ الصّورة واكتب الكلمات التّالية : نواة/ كهرمغنطيس/ وشبعة  في مواضعها 21
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 ( ماذا يحدث في حال غلق الدّارة في التّجربة التاّلية؟ علّل جوابك .21

 
...........................................................................................................

.......................................................................................................... 

 (ماذا نفعل  إذا أردنا زيادة قوّة جذب الكهرمغنطيس في التّجربة السّابقة ؟22

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 

 تّت المسمار الّذي يمكن أن يتحوّل إلى مغنط دائم×( ( أضع علامة)23

 
 

  افعة التّالية:( فسّر كيف تعمل الرّ 24
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...........................................................................................................

...........................................................................................................
.......................................................................................................... 

 .رتّب الكهرومغناطيسات التّالية بحسب قوّة جذبها تصاعديّا. (27
 
 

 

  

 إبرة ممغنطة-مرتكز-بلّورة –غلاف -ميناء( أكتب مكوّنات البوصلة في الفراغات :29
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 لخاطئة مماّ يليّ ( أصلح العبارات ا31

 * تشير إبرة البوصلة دائما إلى الجنوب.

..................................................... 

 لا يستعمل سائق سيّارة السّباق البوصلة لتحديد الاتّجاه *

........................................................ 

 * تصنع علبة البوصلة من الفولاذ

........................................................... 

 

 على البوصلة التّالية :والدّرجات ( أكمل تّديد بقيّة الاتّجاهات 31

 

 

 

 

 

 

 

 

135°……………
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 اعتمد البوصلة المصاحبة للرّسم لتحديد الاتّجاهات الّتي تبعها نور في سيره من النّقطة "أ" إلى النّقطة "ب"( 32

 
...........................................................................................................

........................................................................................................... 

 تمارين إضافيّة

 رض تعتبر مغناطيسا كبيرا؟قال نور لأخته : هل تعلمين أنّ الأ (1
 حاول شرح ما قاله نور مقارنا بين الأرض والمغناطيس.
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....................................................................................................
....................................................................................................

....................................................................................................
.................................................................................................. 

 يجذبها المغنط مماّ يلي:( تّت الأجسام الّتي ×ضع علامة )  (2

 
 أكتب شرحا للتّجربة التّالية وماذا نستنتج منها:  (3

 
...........................................................................................................

...........................................................................................................
...........................................................................................................

......................................................................................................... 
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 ) أشطب الخطأ( تّجاه الّذي يشير إليه محور المغنط التّالي ؟ماهو الا (4
 شمال /جنوب شمال / غرب شمال / شرق
 شرق/ غرب جنوب /جنوب شمال /شمال

 
 كيف يمكن تّويل الإبرة إلى مغنط في التّجربة التّالية؟ هل سيكون مغنطا دائما ؟ (5

 
 

 هل يمكن أن نفصل قطبي المغنط عن بعضهما؟ لماذا؟ (6
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....................................................................................................
................................................................................................... 

 دائم أم مؤقّت؟ أضع خطاّ مغلقا حول موضع المغناطيس في الآلة التّالية . هل هو (7

................................... 
 تّت الآلات الّتي تّتوي مغنطا:؆ضع علامة  (8
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 ( حدّد في كلّ مرّة موقع المربّع والنّجمة معتمدا البوصلة. .9

 
 
 
 

 لاحظ خريطة المواقع الأثريةّ بقرطاج وثمّ اكمل الجدول الموالي : (11
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ي موقع ح
 ماجون 

بالنّسبة إلى  
 كنيسة درمش

موقع كنيسة 
 ماجوروم

بالنّسبة إلى   
كنيسة بئر 

 فتوحة

موقع مسرح 
قرطاج  بالنّسبة 

إلى قناطر 
 زغوان المائيّة

موقع الميناء 
التّجاري 

بالنّسبة إلى 
 الميناء الحربّ

موقع حماّمات 
أنطونين 

بالنّسبة إلى  
كنيسة داموس 

 الكرّيطة

موقع المقابر 
يّة بالنّسبة البون

 إلى 
 توفاة صلامبو 

موقع المدرجّ 
بالنّسبة إلى 

 المسرح
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 تسلية
 خريطة الكنز

 إلى الكنز ؟ من هو القرصان الّذي سيصل 
 اتبّع مسار كلّ قرصان باعتماد الخطوة على الشّبكة .

 بغر 2-شمال2 -غرب3-شمال2-شرق 3-شمال 2-غرب1-شمال1 -غرب2: القرصان الأوّل
  جنوب 1-شمال 5 -شرق2-شمال  1-غرب 4 -شمال2-شرق 3القرصان الثاّني: 

 شمال  4-شرق  5-شمال 2-غرب5-شمال1-شرق1-شمال2القرصان الثاّلث :

1 
2

3
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10) 

    :الوضعيّة الأولى  

 أكوّن سلاسل غذائيّة يكون فيها الإنسان:  

 :3مستهلكا من الدّرجة  -
  ................................................................................................................................... 

 :2مستهلكا من الدّرجة  -

   ................................................................................................................................... 
 :1مستهلكا من الدّرجة  -

   ................................................................................................................................... 
   الوضعيّة الثّانية:

 أصلح الخطأ:  

 والعينين وفقدان شهيّة الأكل.من أعراض مرض الكوليرا، اصفرار الجلد   
 

   ................................................................................................................................... 
 لاستعمال المفرط للمواد الكيميائيّة وردمبٱنحمي الأوساط المائيّة والتّربة من التلوّث   
 فايات في التّربة.النّ   
   ................................................................................................................................... 
12) 

 

asus
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10) 

 مدرسة بوزويتة

 قصرهلال

 2002مارس 

 تقييم مكتسبات التلاميذ 

 في نهاية الثلاثي الثاّني

 يقاظ العلميالمادّة: الإ

 الاسم واللقب: 

 السنة السّادسة:

 الرّقم:
 

 

 

 

 

 

 1معـ

   

 

 

 

 

 3معـ

  

 

 

 

 

 

 1معـ

   

   

 

 

 

 

 

 

 2معـ

 

 ـدد:1السّند عـ   
لبنى  يوم الأحد اجتمعت لبنى مع رفيقاتها في حديقة المنزل وأثناء اللعّب سقطت

 وجرحت فسال الدمّ.

   

 : ممّ يتركّب الدّم الطّازج؟1 -1التعّليمة
      -.......................................................................... 

      -......................................................................... 

      -.......................................................................... 

 
 :: أصلح الخطأ2-1التعّليمة   

 .تشكّل الكرياّت الحمراء أوّل خطّ دفاع وهي ذات نواة 

 ............................................................................................ 

 كسجين وتخلصّه من ثاني أكسيد الكربون.البلازما تزوّد الجسم بالأ 

 ............................................................................................ 

       

 ـدد:2السّند عـ  
سمعت الأمّ بكاء ابنتها فأسرعت إليها لتسعفها فقالت لبنى لأمّها:"لا أريد دواء بل أريد   

 لأمّ وقالت: تلقيحا."ابتسمت ا

 :: أكمّل الفراغات بما يناسب2التعّليمة       

التلّقيح هو إدخال..............مضعفّة أو سموم لهذه الجراثيم بعد تخفيف مفعولها إلى    

 الجسم ويتمّ إدخال اللقّاح عن طريق................أو..................أو...................

 ..............تجعله قادرا على مقاومة.............................فيكتسب الجسم .........

      

 ـدد:3السّند عـ 

 أثناء تقديم الإسعافات لاحظت الأمّ جرحا عميقا في الجلد فطهّرته وضمّدته.   

 بماذا طهّرت الأمّ الجرح؟ولماذا؟: 1-3التعّليمة 

 ............................................................................................ 
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 1معـ

   

  

 

 

 

 

 3معـ

   

 

 

 

 

 

 2معـ

  

 

 

 

 

 1معـ

    

 حسب رأيك بماذا ضمّدت الأمّ الجرح؟ 

 ..................................................................................................

. 

 

 

 :أكتب مكوّنات الجلد في أماكنها:2-3التعّليمة    

 طبقة حيةّ  –طبقة متقرّنة  –قيةّ غدةّ عر –أوعية دمويةّ  -  

 

 الأدمة البشرة

  

 

 : أشطب الخطأ ممّا يلي:3-3التعّليمة      

 .الجلد حاجز يمنع الماء من النفّاذ إلى الجسم 

 .لا يختلف سمك الجلد باختلاف المواقع المعرّضة أكثر للاحتكاك 

 .بصمات جلد الأصابع واحدة عند جميع الناّس 

 

 ـدد:4السّند عـ  

لم تتخلّ لبنى عن عاداتها السّيئّة وواصلت تغذيتها على الشّكلاطة والخبز وبعد مدةّ    

 أصبحت تشعر بالتعّب وأصبح وجهها شاحبا:

       

 : أقدّم نصيحة للبنى لتستعيد صحّتها ونشاطها:1-4التعّليمة   

     .................................................................................................. 

       

 : أذكر ثلاث أمراض يتسببّ فيها سوء التغّذية:2-4التعّليمة  

1..................................)2.................................)3..........................) 

 

 : أكتب أمام كلّ لافتة ما يناسبها:3-4التعّليمة 

 تمكّن الجسم من النمّوّ  -تقي الجسم من الأمراض -طّاقة للجسمتوفرّ ال

 جبن ...................................... -دجاج -*سمك 

 لوز....................................... –زيت  -* زبدة 

 تفاّح.......................... -مشمش –خسّ  –* برتقال 

 

 

14) 
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الاسم واللقب : 
...................  

القسم : 
.......................... 

السنة الدراسية 
................: 

الاختبار التقييمي للثلاثي 
 الثاّني

السادسةالسنة   
إيقاظ علميالمادة :    

 المدرسة الابتدائية
............................ 
 دائرة .....................

 

 

 
 
 

 1معـ
   

 
 1معـ
   

 
 
 
 
 
 
 

 2معـ
 

 
 
 
 
 

 2معـ
 

 
 
 
 

 3معـ
  

 :  1السند 

 كان أبي يشذبّ شجرة زيتون فجرح إصبعه وسال دمه 
 : 1-1التعليمة 

 أكمل بما يناسب من المفردات التالية  : 
مراء مستديرة ومقعرّة الدّم سائل أحمر اللوّن يتكوّن من ...............و................ ح

 الوجهين عديمة النوّى ، وكرياّت ............ بها نواة وغير منتظمة الشّكل . 
 : 1-2التعليمة 

 أكتب اللافتات التالّية في مكانها من الجدول :

 تنقل الغازات التنّفّسية -
 تدافع عن الجسم  -
تنقل الغذاء إلى أعضاء  -

 الجسم  

 البلازما  ت الحمراءالكرياّ الكرياّت البيضاء

................. 

................. 
................. 
................. 

................. 

................. 

 :  2السند 
طلبت من أبي أن يطهّر الجرح لكنهّ قال لي:" إنهّ جرح بسيط سيندمل بسرعة بعد غسله 

 بالماء." 
 :  2-1التعليمة 

 الرّأي ؟ عللّ إجابتك .هل توافقه 
..................................................................................... 

  3السند 
ومن الغد لاحظ أبي أنّ موقع الجرح قد احمرّ وانتفخ، وشعر أنّ درجة حرارة يده قد 

 ارتفعت.
 :  3-1التعليمة 

 ما سبب حدوث هذه الظّواهر حسب رأيك ؟ 
..................................................................................... 

  4السند 
تعجّب أبي ممّا حدث له وقال:" لم أكن أعلم أنّ جرحا بسيطا يسببّ كلّ هذا."فأردفت :" ألا 

دواء تعلم يا أبي أنّ الجلد هو ثاني خطّ دفاعي للجسم كان عليك أن تطهّر جرحك وتشتري 
 ضدّ الكزاز . " 

 : 4-1التعليمة 
 أصلح الخطأ  

...................................................................................... 
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 3معـ
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 1معـ
   

 
 
 

 2معـ
    

...................................................................................... 
 

  5السند 
 ر الجرح لكنيّ أخطأت في ترتيبها .ثمّ قدّمت له مراحل تطهي

 : 5-1التعليمة 
 أقرأ الترّتيب ثمّ أعدّله 

 (  )  (     حقن الجريح بمصل مضادّ للكزاز 1) 
 (  )  (     عزل الجرح عن المحيط الخارجي 2) 
 (  )  (     تطهير الجرح بمطهّرات 3) 

  6السند 
وقدّمت له وجبة فطور صباح تكوّنت لتساعد أبي على الشفاء العاجل اعتنت أمّي بغذائه 

 برتقالة . –عسل  –خبز  –حليب  –تفاّح  –بسيسة  –جبن  –بيض  –ممّا يلي : زبدة 
 :  6-1التعليمة 

 أصنفّ الأغذية وفق الجدول التاّلي :

 أغذية الوقاية  أغذية الطّاقة أغذية البناء والنمّوّ 

.......................... 
.......................... 

.......................... 

........................... 

........................... 

........................... 

........................... 
.......................... 
.......................... 

 :  6-2التعليمة 
 ة والسليمة :أضع في إطار ما يستجيب للتغّذية الصّحي

 شرب الماء أثناء الأكل  -
 تناول أغذية توفرّ للجسم الوقاية والطّاقة والبناء  -
 الاقتصار على الأغذية التي توفر الطاقة  -

  2السند 
أثناء تناولنا لفطور الصّباح قالت أمّي : " الإنسان عرضة لجراثيم كثيرة لذلك حرصت 

 على تلقيحك يا بنيّ " 
 : 2-1التعليمة 

 أمام الإفادة الصّحيحة )×( أضع علامة 
 * يتمّ اللجّوء إلى إجراء التلّاقيح لـ :

 مساعدة الأطفال على تغذية متوازنة  -
 ضمان استمرار عمليةّ التنّفسّ  -
 إكساب الجسم مناعة ضدّ الأمراض الجرثوميةّ  -
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10) 

 مدرســــــــــــــة حــــي المعـــــــز
ي الثاني اختبار الثلاث

 في الإيقاظ العلمي

2010/2011 

 السّنــــــــة السّــــادســـــــة
 عبد اللطيف البناّني

 التلميذ:..................................
 

 

 1السند  : 
تعرّض سامي وهو يتجوّل على دراّجته إلى حادث مرور فحصل له نزيف شديد في مستوى الفخذ إلى حدّ 

 ل إلى المستشفى على جناح السرعة، و أجريت عليه عمليّة جراحيّة.الإغماء فنُق
 و عند عيادته لصديقه وجد خالد معلّقات كثيرة في أروقة المستشفى بها معلومات حول القلب و الدّم 

 

 1مع
    

 أربط بسهم. 2-1التعليمة : 
 .تنشأ في النخاع العظمي 

 .يوجد في الدّم المتخثّر 

 ة عن عمل الخلايا إلى تنقل الفضلات الناتج
 الكليتين ليتخلّص منها الجسم.

 
    
   
                    

 
 البلازما 

 الكريّات الحمراء 

 المصل 

1

.

5 

1

.

5 

1

.

5 

 1مع
    

  2السند: 
 نصح الطبيب سامي بإتباع نظاما غذائيّا خاصّا، ليعود إلى سالف نشاطه.

 حيح.( أمام المعنى الصّ Xأضع علامة ) 1-2التعليمة: 

1

.

5 

1

.

5 

1

.

5 

 ....................يعتمد سامي نظاما غذائيّا غنيّا بالدهنيّات◄   
 ................الزلاليّات هي مركبات غذائية واقية للجسم ◄  

 .............الأملاح المعدنيّة و الفيتامينات من أغذية الوقاية ◄  

 
 

 2مع
    

  3السند : 
 طفال لاحظ خالد عدّة حالات غريبة لأطفال يتلقّون العلاج.الأ في قسم معالجة

 أكتب اسم المرض أمام كلّ حالة. 1-3التعليمة : 
 انتفاخ في اللّثةّ و تساقط الأسنان : مرض........................./.

 جسم متهدّل, ضعيف الحركة : مرض............................/.

 .................................../.ليونة العظام : مرض..........

_____________________________________________________ 

 أعلّل الإفادة. 2-3التعليمة 
 ......لا نلقّح ضدّ مرض السكّري لأنـّ...............................................................

 ...............................................................نلقّح ضدّ مرض الحصبة لأنـّ..........

1 

1 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 
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 .....تلقّح ضدّ الأمراض الجرثوميّة لسبب.............................................................

 3مع
 1عتبة

 
 
 
 
 

 3مع
  1عتبة

 أصلح الخطأ. 3-3التعليمة 
 الجرثوميّ مرتبّة كالآتي :تكون مراحل التعفّن 

 دخول الجراثيم إلى الجسم

 إفراز مواد سامّة.

 خروج الكريّات البيضاء و اتجاهها نحو الجراثيم لمهاجمتها.

 تمطّط الأوعية الدمويةّ.

 تكاثر الجراثيم.

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

................................................................................................. 

 يتكوّن الجلد من أدمة و هي طبقة خارجيّة له تقاوم الاحتكاك و من بشرة بها أوعية دمويةّ.

.......................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
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2002/2002  

 تقييم مكتسبات التّلاميذ
 نّايــة الثّلاثي الثــاني

 الإيقاظ العلمي

 المدرسة:المطلق

 علـي الطّقوقــــي

 السّنة:السّـــــادسة

 الاسم:. . . . . . . .  . . . . . 

 السّند 1
قترب موعد المسابقة الوطني ة للعدو الريفي فشرع أحمد في الإستعداد لهذه التظاهرة بتكثيف الحصص التدريبي ة.يو، ا

 الأحد نهض أحمد باكرا وتناول مع أبويه فطور الصباح تكو نت الوجبة مم ا يلي: خبز بيض زبدة حليب جبن  تفاح.
 

 التعليمات
 التعليمة1-1: أصنّف الأغذية المكوّنة لفطور عائلة أحمد وفق الجدول التالي:

 أغذية البناء أغذية الطاقة أغذية الوقاية
   

   

   

 التعليمة1-2: اقرأ قول أحمد و أجيب بـ"نعم" أو "لا" وأعلّل إجابتي
. .  «إن  أغذية الطاقة هي العنصر الأساسي في نمو  الجسم وهي تمث ل الوجبة الغذائي ة المتوازنة»قال أحمد :

. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .لأن 

 . 

 المعايير
 
1معـ  

   

 
 

 
 

3معـ  
  

 
 
 
 

 

  :2السند
لبس أحمد بدلته الر ياضي ة و خرج إلى إحدى المناطق الخضراء للقيا، ببعض الحركات الرياضية وفي الطريق سقط على 

 الر صيف فجرح وسال الد، من كف ه
 

 التعليمات
 التعليمة2-1:أذكر مكوّنات الدّم الذي سال من كفّ أحمد.

 
1معـ  
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 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . .

 التعليمة -2:اكتب ثلاثة أعراض  ستطرأ على الجرح.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . .  

2معـ  
   

 

 

  :3السند
 قصد أحمد المستشفى فقد، له الممرض الإسعافات الأو لية.
 

 التعليمات
  التعليمة3-1: ارتّب مراحل الإسعافات الأوليّة المقدّمة.

 تنظيف الجرح بشاش معق م
 تطهير الجرح بماء معق م    تضميد الجرح     

 
 التعليمة3-2: اكتب اسم المرض الذي لقّح ضدّه أحمد.

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 التعليمة3-3: ماهو نوع هذا التلقيح؟: اشطب الخطأ

كشط      تجر ع      حقن.        
 التعليمة3-4: أيّ مكوّن من مكوّنات الدم الذي سيتدخّل لمقاومة الجراثيم؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
1معـ  

   
 
 

2معـ  
 
 
 
 

2معـ  
 

 
 

2معـ  
 

 

 

  :4السند
ة إلى البيت  قد، صديقه رامي صاحب الجسم البدين فنظرت إليه الأ، وقالت"صديقك معافى من عند العود
 الأمراض"

 

 التعليمات
: أصلح لها أحمد الخطأ. 1-4التعليمة  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  فقال :1-4التعليمة

. . . . . 

 
 
3معـ  
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7) 

 غمراسن-المدرسة الابتدائية شارع بورقيبة 
   

تقييم مك تسبات التلاميذ في نهاية الثلاثي 
 الثاني

 

 2016 مارس  
 ايقاظ علمي النشاط : 

 دقيقة 06الحصّة :  

 

1عدد لسندا : 

لمّ بها 
 
نّ السمكة تعاني من مرض ا

 
نّ  فقاقيع هوائية تنطلق وسط حوض سمك ته الملوّنة، تحيّر و ظنّ ا

 
لاحظ غيلان ا

مّ و قالت:" لا تجزع بُنيّ، سمك تك بخير." ردّ غيلان :" لكن ما مصدر هذه الفقاقيع ، 
 
مّه ما لاحظ. ضحكت الا

 
فحكى لا
مّاه؟" 

 
 ا

مّ :" تلك 
 
جابت الا

 
 الفقاقيع ناتجة عن حركة الهواء في خزّان الماء الفارغ  المُغذّي للحوض."ا
            كمل

 
  2مع : بالتعليل المناسبا

 
 

 

نّ 
 
 تظهر فقاقيع في حوض الماء لا

................................................. 
................................................ 

................................................ 
.......................................... 

نّ 
 
نبوب لا

 
 يصعد قليلا من الماء في الا

................................................. 
................................................ 

................................................ 
.......................................... 

ناء الزّجاج  يرتفع مستوى الماء داخل ا 
نّ 
 
 ............... لا

................................................ 

................................................ 

................................................ 

 

      2عدد سند ال:  
رنب الذّي يربّيه. و عند فتح باب المرنبة،انجرح اصبعه         

 
لى حديقة المنزل لتفقّد الا اطمئنّ غيلان على سمك ته. خرج ا 
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سرع 
 
وسط. ا

 
 الا

م الجرح و ضمّدته.                  
 
مّه لتوقف نزيف الدمّ. طهّرت الا

 
لى ا  ا 

                    ضع علا
 
 1(  في الخانة المناسبة : معمة )ا

غير منتظمة  يوما126تعيش  بها نواة مقعّرة الوجهين  
 الشكل 

 غنيّة بمادّة الحديد  دورها دفاعي 

الكريّات 
 الحمراء 

      

الكريّات 
 البيضاء

      

 

                          سئلة
 
جب عن الا

 
 2مع :ا

مّ 
 
 ؟الجرح؟ ولماذابماذا طهّرت الا

.............................................................................................................................................................................
...... 

مّ ضمّادة على الجرح       
 
 ؟ لماذا وضعت الا

.......................................................................................................................................................................
....           
 

     مّه فوجدت موضع الجرح قد  انتفخ و احمرّ . :3عددسند ال
 
 نام غيلان، تفقدّته ا

                                     1رتّب مراحل التعفّن الجرثومي :  مع 
  تمطّط الشعيرات الدموية و انسلال البالعات نحو الجرح.  ۝                    

صابة.  ۝                       انتفاخ و احمرار موضع الا 
حاطة البالعات بالجراثيم و القضاء عليها. ۝                       ا 
                            

        4السّند عدد  : 
التئم موضع الجرح و تعافى غيلان . في مساء ذلك اليوم، لبس بدلته الرياضية و انطلق صحبة صديقه زيد لممارسة الرياضة     

 في المسلك الصحّي للمدينة. 
                           فادة الخاطئة : مع مام الا 

 
 3ضع علامة ا

 يتمّ التبادل الغازي في مستوى الحويصلات الرئوية.-                                   
وكسجين.-                                   

 
لى الرئتين محمّلا بالا  يمرّ الدمّ من القلب ا 

عضاء الجسم.                    -                                    
 
لى ا                       تنقل الكرّيات الحمراء الغذاء ا 
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          5السند  : 
لى المنزل شاهد غيلان و صاحبه طفلا يحرق فضلات في ركن مظلم من الشّارع فنهياه عن ذلك.       ثناء العودة ا 
 
 ا

                             كمل الرسم بك تابة بقيّة العناصر الناتجة عن عمليّة الاحتراق: مع
 
 1ا

                       

 

 

 

 

 

 
 

asus
Nouveau tampon
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8) 
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9) 
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01) 

 المدرسة الابتدائيةّ بالزّواوين
 المدرّس: إلياس عبد النبيّ 

تقييم الثلاثيي الأوّل في مادّة 
 الإيقاظ العلمي

 المستوى: السنة السادسة
 8102-8102السنة الدراسيةّ: 

 القسم: السادسة ......... ............الاسم واللقّب: ..................................

 

 السندات المعايير

 

 

 

 

 

 

 أ 0مع 

1.0 

1.0 

1.0 

 

 ب 0مع 

0 

0 

0 

 

 

 

 أ 0مع 

1.0 

1.0 

1.0 

1.0 

 

 :0السند 

عة علمية ووضعه في المكان المناسب له في الحاسوب وجلس أخذ فؤاد قرصا ليزريا لموسو

 فظهرت على الشاشة معلومات متعلقّة بالهواء والتنفسّ. ليكتشف ما بداخله،

 : 0-0التعليمة 

 .×أضع أمام كلّ عنصر ينتمي للجهاز التنفسّي علامة 

  الكبد  القصبة الهوائيّة

  الحويصلات الهوائيّة  القلب

  المعدة  الرئة

 :0-8التعليمة 

 ثاني أكسيد الكربون. -الأكسجين  -بما يناسب ممّا يلي: الحويصلات الرئويةّ  أكمل

توجد بالرئتين .........................يتمّ في مستواهما التبادل الغازيّ: فيدخل هواء الشّهيق إلى  -

  .........................الرّئتين محمّلا ب..........................ويخرج منهما محمّلا ب....

 :8السند   

 الهواء ليستنشق الغابة إلى أصدقائه رفقة فؤاد خرج الحاسوب أمام الجلوس من الانتهاء بعد و

 النقي.

 :8-0التعليمة 

 :خاصياّته من الهواء مكوّنات لأميزّ الجدول داخل التالية الإفادات أصنف

  الانضغاط ـــ الأكسجين التقلص ـــ ـــ بونالكر أكسيد ثاني ـــ التمدد ـــ الماء بخار 

 خاصياّت الهواء مكوّنات الهواء
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1.0 

1.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8مع 

0 

0 

0 

 

 أ 0مع 

1.0 

1.0 

1.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 :8-8التعليمة 

 الشمعة. وانطفاء 0من  0 الدرجة مستوى إلى الماء ارتفاع سبب وأعلل الرسم ألاحظ

 

 

 

 إلى الماء وارتفع....................................كمية كامل استهلكت لأنها الشمعة انطفأت

 ..................على ويساعد حجم الهواء.........................الغاز يمثل هذا لأنّ  0 الدرجة

 8-3التعليمة 

 :أربط بين نوع الغاز وما يفعله

 ـــ الأكسجين                *                   * يؤجّج نارا كادت تنطفئ.    

 * عندما يبرد يكوّن الضّباب والندّى.                  ـــ ثاني أكسيد الكربون     *     

 ــ بخار الماء                *                   * يعكّر ماء الجير.     

 :3السند 

جلس فؤاد صحبة أصدقائه تحت ظلّ شجرة واقترح أحدهم أن يغتنموا فرصة وجودهم معا 

 ليراجعوا الإيقاظ العلمي. 

 :3-0التعليمة 

 الإفادتين التاليتين إنطلاقا من الصورتين: أعللّ
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    8مع 

0.0 

0.0 

 

 

 

 

 

 

 3مع 

8.0 

8.0 

 

 

 

 

 

 تواصل الشّمعة اشتعالها إذا كانت داخل قارورة مفتوحة الفوهة لأنّ ............................. -

 ........................................................................................................... 

 شمعة إذا كانت داخل قارورة مفتوحة في جانبها ومغلقة الفوهة لأنّ ......................تنطفئ ال

  ........................................................................................................... 

 :3-8التعليمة 

 أعيد كتابة الإفادتين مع إصلاح الخطإ:

هواء المحيط الخارجي إلى الرئتين أثناء عمليةّ الشّهيق وفي مستوى الحجاب يدخل  -0  

 الحاجز تتمّ عمليةّ التبّادل الغازي.

........................................................................................................... 

...........................................................................................................       

يخرج ثاني أكسيد الكربون عبر المجاري التنفسيةّ في هواء الزّفير الذي يحتوي أيضا  -8 

 على هباب الفحم.

........................................................................................................... 

........................................................................................................... 
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